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Vaste wekelijkse activiteiten

Speciale activiteiten maart

N

activiteit waar tijd Vrij 6 mrt Lentefeest ZaalAenB
Fietsen lang (apr/okt) | kerk 9.00 13.30-17.00
_f;'P Helpdesk Creapas 10.00-12.00 Zo 8 mrt Hoera het is zondag D’n Herd
S | Stoel yoga (2x) De Deel 10.00-11.00 11.30 uur
§ 11.00-12.00 Di 10 mrt Kartrekkersoverleg D’n Herd
10.00-12.00
Het Ommetje De Pas 10.00-11.00 Vrij 13 mrt | Dansen De Misse
Biljarten competitie D’n Herd 12.30-17.00 20.00-23.00
Jeude Boules (Heesch en Teefelen) | 13.30-16.00 Wo 18 mrt | Aan tafel bij Gerda Eijnderic
Sjoelen De Misse 14.00-16.00 17.30
8| Rummikub De Misse 14.00-16.00 7022 mrt Hoera het is zondag D’n Herd
E Fotoclub, 2¢ dinsdag Dorsvloer | 14.00-16.30 11.30 uur
8 | Vrij biljarten D’n Herd 18.30-22.00 Ma 23 mrt | Bloemschikken De Misse
Biljarten 55+ D’n Herd 18.30-22.00 13.30-15.30
Kaarten D’'n Herd 19.00-22.00 Do 26 mrt | Aan tafel bij Gerda Eijnderic
Keezen D’'nHerd | 19.30-22.00 17.30
Do 26 mrt | Algemene Leden Zaal B
Nordic Walking De Pas 9.30-11.00 Vergadering 19.00-22.00
Meer bewegen voor De Misse 10.30-11.30 Vrij 27 mrt | Bloemschikken De Misse
o | ouderen (2x) 11.30-12.30 13.30-15.30
o Bridgen D’n Herd 13.00-17.00 Vrij 27 mrt | Uitdelen INFO D’n Herd
§ Fietsen kort (hele jaar) | kerk 13.30 ' 10'00‘
= | Aande praat (1°wo) | Creapas 14.30-16.00 Zon29mrt | Bingo De Misse
Samen uit eten (2° wo) | ‘t Venster 17.00-20.00 14.00-16.00
Vrij biljarten D’n Herd 9.00-12.00 . il . .
Schilderen Goeikamer | 9.00-17.00 Speciale aCtIVIte,Iten april
Koor ConAmore De Misse | 10.00-12.00 Do 2 apr Theater‘,’°°f5te(;"rl‘§k ZaalA
Handwerken D’n Herd 10.00-12.00 gsrmnﬁzzfvnen el 1;28 EE: en
wo| Wandelen in Heesch De Pas 1 okt /1 mei - , -
© Zo 5 apr Geen ‘Hoera het is De Pas
g 9'30_-11'00 zondag’ gesloten
é 1 mei /1 okt . 5 Do Mi
s 9.00-10.30 ) apr ansen e VlIsse
© ['Wandelen buiten De Pas 9.00-12.00 20.00-23.00
Heesch (3° donderdag) Wo 15 apr | Aan tafel bij Gerda Eijnderic
Biljarten competitie D’n Herd 12.30-17.00 17.30
Biljarten 55+ D'nHerd | 18.30-22.00 Vrij17 apr | Seniorendag De Misse
12.00 uur
wo | Dansen, 2 vrijdag van | De Misse 20.00-23.30 Grote Zaal
..‘.i de maand 13.30 uur
'§ Zo 19 apr Hoera het is zondag D’'n Herd
11.30 uur
é}’ Hoera het is zondag, D’n Herd 11.30-16.00 Do 23 apr Aan tafel bij Gerda Eijnderic
£ elke even week 17.30
N Vrij 24 apr | Uitdelen INFO D’n Herd
10.00
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INFO

Uw stem en uw inbreng
tellen!

Op 18 maart is het zover: de gemeenteraadsverkiezingen. Een
belangrijk moment waarop u uw stem kunt laten horen over
wat er in Bernheze gebeurt. Over wonen, zorg, bereikbaarheid,
voorzieningen en het dagelijks leven in ons dorp. Zaken die ons
als senioren direct raken. Meer hierover lezen? Kijk verderop in
deze INFO.

Daarna volgt een ander belangrijk moment: onze Algemene
Ledenvergadering (ALV) op donderdagavond 26 maart. Dan
leggen we als bestuur verantwoording af aan onze leden. In
gewoon Brabants: "We worden op het matje geroepen’. En dat
is goed, want een vereniging als de onze draait op betrokken
leden én een bestuur dat uitlegt wat het doet en waarom. Ook
hierover leest u meer in deze INFO.

Tijdens de ALV kijken we samen terug op het afgelopen jaar.
Wat hebben we als Senioren Heesch bereikt? Welke activiteiten
liepen goed, waar hebben we van geleerd en waar liggen
kansen voor verbetering? Ook nemen we u mee in de
financiéle stand van zaken. Openheid en transparantie vinden
we belangrijk, juist omdat we samen de vereniging vormen.
Minstens zo belangrijk is het vooruitkijken. We lichten onze
plannen voor 2026 toe: ideeén om actief te blijven, ontmoeting
te stimuleren en Senioren Heesch in de komende jaren een
vereniging te laften zijn waar je graag bij hoort.

Daarom luisteren we tijdens de ALV graag naar ieders wensen
en ideeén. Wat vind jij voor onze vereniging écht belangrijk?

Ik ben blij dat we fijdens de ALV twee nieuwe bestuursleden
kunnen voordragen: Antoon van Herpen, die al een poos als
penningmeester meedraait, en Henk Nugteren, die de
portefeuille algemene zaken gaat invullen. We zoeken nog een
dame om het bestuur compleet te maken. Wie durft?

Op 26 maart hoop ik velen van u te mogen begroeten. Uw
aanwezigheid en inbreng doen ertoe. Het is bovendien een
mooie gelegenheid om een praatje met andere leden te
maken.

Tussen deze twee data begint ook de lente. Meer licht, langere
dagen. We willen weer meer naar buiten. Fietsen, wandelen of
een Ommetje met Senioren Heesch worden dan nog leuker.
Een mooi vooruitzicht!

Wilma Slaats, Voorzitter



asacsi 3

Bij de voorpagina.

Elke maand geven we aan een activiteit van
Senioren Heesch (extra) aandacht. De
fotoclub (ook een activiteit van onze
vereniging) brengt steeds de betreffende
activiteit in beeld.

De Werkgroep Themabijeenkomsten

Vrijwilligers, te weten Annemarie van
Sommeren en Marianne van de Hulsbeek
recent aangevuld met Laura van Herpen en
Joyce den Heijer, organiseren
themamiddagen over actuele onderwerpen
voor inwoners van de kern Heesch.

De themamiddagen bieden ruimte voor
ontmoeting, informatie en gesprekken over
onderwerpen die leven in de samenleving.
De themamiddagen, voorheen WMO-
middagen, zijn ontstaan op verzoek van de
gemeente Bernheze. Sindsdien zetten
vrijwilligers zich met enthousiasme in om
inwoners te betfrekken bij maatschappelijke
thema’s en actuele ontwikkelingen.

De middagen werden gesubsidieerd door de
gemeente Bernheze. Toen die stopte, is de
werkgroep onder de vleugels van Senioren
Heesch verder gegaan.

Vier maal per jaar organiseert ze een
themamiddag.  Onderwerpen worden
aangedragen door de vrijwilligers en de
bezoekers van de middagen.

Wij zijn trots op de serie themamiddagen die
we eind 2024 en in 2025 georganiseerd
hebben over de derde en vierde levensfase.
De middagen kenden een geweldige opkomst
en werden geleid door voormalig huisarts Hans
Manders en andere professionals die bij de
onderwerpen pasten.

Hoe organiseren wij een themamiddag?

Als het onderwerp uitgezocht is gaan we op
zoek naar een spreker; liefst gratis. Daarna
zorgen we voor de randvoorwaarden zoals de
aankondiging van de middag in het
informatieblad van Senioren Heesch en in De
Mooi Bernhezer. Opgeven voor onze
themamiddagen kan digitaal of persoonlijk in
De Pas. Wanneer dat is, wordt vermeld in
voormelde bladen.

Wij hebben ook een ondersteunende functie
bij activiteiten van Senioren Heesch, zoals
afgelopen jaar bij ‘Praat vandaag over
morgen’ en dit voorjaar bij de
theatervoorstelling Zeg JA bij dementie’. We
werken samen met andere
welzijnsorganisaties zoals de Stichting
Gezondheidsvoorlichting Heesch en Ons
Welzijn.

Senioren Heesch onderstreept het belang van
deze bijeenkomsten en biedt daarom vanaf dit
jaar de deelnemers graag een kopje koffie of
thee aan.

INFO van Senioren Heesch



Theatervoorstelling
ZEG “JA” BlJ DEMENTIE

Inmiddels is al breed aangekondigd dat
Dementievriendelijk Bernheze en Senioren
Heesch samen een theatervoorstelling over
dementie organiseren. De voorstelling is een
soort theatercollege. Op interactieve wijze
wordt u op een speelse manier bij de hand
genomen om te leren omgaan met mensen
met dementie. Op onze leeftijd hebben we hier
allemaal mee te maken: mensen in onze
directe omgeving die dementie hebben. Vaak
voelt men zich van twee kanten onthand om
daarmee om te gaan. Die moeite leren we te
overwinnen met behulp van oefeningen en
praktijkvoorbeelden ter plaatse. De voorstelling
is een must voor huidige mantelzorgers maar
eigenlijk voor iedereen, omdat we steeds vaker
mensen met dementie ontmoeten.

De voorstelling wordt twee maal gegeven, in
de middag én op de avond van 2 april.
Dankzij diverse sponsors kunnen we u een
middag of avondje uit aanbieden voor 5 euro
per persoon, inclusief een pauzedrankje.

U kunt zich aanmelden voor de voorstelling via
de bijgevoegde QR-codes.

theatervoorstellingen op 2 april

Middagvoorstelling Avondvoorstelling

U kunt zich ook persoonlijk aanmelden op 19
maart fussen 10 en 11 u in de Pas. Dat geldt
ook voor mensen die geen trap kunnen lopen
(mensen met rollator of rolstoel). Voor hen is de
eerste rij gereserveerd, maar daarvoor moet u
zich wel apart aanmelden.

3 - maart 2026

Geslaagde bijeenkomst wonen

Meer dan 150 mensen kwamen naar De Pas
voor de bijeenkomst over wonen. Deze avond
was een vervolg op Praat vandaag over
morgen, de bijeenkomsten van vorig jaar,
waarbij nog veel woonvragen onbeantwoord
bleven.

Wethouder Daandels en Brendan Walsmit
(beleidsmedewerker wonen) lichtten de
bouwplannen in Heesch toe en regels omirent
woningdelen en -splitsen en voor
mantelzorgwoningen (bijwoning genoemd).
Namens woningcorporaties Mooiland (de
grootste verhuurder in Heesch) en
BrabantWonen sprak Ans Verstappen. Zij gaf
praktische informatie over het huren van een
woning.

Daarna volgde een presentatie van Stichting
Knarrenhof Nederland.

Na de pauze beantwoordden de drie partijen
de vragen uit de zaal.

Een uvitgebreider verslag vindt u op
www.seniorenheesch.nl alsook de presentaties
en een verslag met antwoorden op de
gestelde vragen.

Lekker en gezonde maaltijden aan huis

s

itiiden naar

l.ﬁ-.él-..lﬁél voor € 18,95

Bel L5 ITETE en bestel
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Digitale Veilligheid en
Cybercrime

Opgelicht, beroofd en dat alles door niets en
niemand ontziende criminelen...heel veel
mensen en zeker ook ouderen hebben
hiermee te maken gehad en dat moet
stoppen!!

De gemeente Bernheze heeft contact gezocht
met Senioren Heesch, en ook met de andere
kernen, om hier sdmen een themamiddag
over te organiseren en de aftrap was in
Heesch. Er kwamen zo'n 80 geinteresseerden
luisteren en meepraten over dit onderwerp.
Jack de Groot opende vrijdag 23 januari j.l.
namens het bestuur van Senioren Heesch deze
middag en daarna gaf hij de microfoon aan
Rob van Berlo, Beleidsmedewerker van de
gemeente (en ex-agent) met Veiligheid in de
Portefeuille. Het belang van dit onderwerp
werd door de burgemeester, middels een
video, nog eens benadrukt.

Doel van deze bijeenkomst:

1. situaties herkennen: ALERT,

2. situaties voorkomen: WEERBAAR,
3. hoe te handelen: HULP,

** What's app fraude: via de mail wordt zgn.
door je kind om geld gevraagd voor bv een
verloren telefoon of schuld die betaald moet
worden. Luister naar je gevoel! Klopt dit verhaal
wel?? Bel je kind op voordat je ook maar iets
doet en dan hoor je direct of het verhaal klopt.
Niet gebeld...ook geen geld!

** Phishing mails: je krijgt bv. een mailtje
waarin wordt gevraagd een openstaande
rekening te betalen en dat moet snel

gebeuren anders komt de deurwaarder....

Daar schrik je enorm van, een deurwaarder.. . !!
Kijk eens goed naar het mailtje..waar komt het
vandaan, zie je een vreemd adres,
taalfouten... Luister naar je gevoel. Bel het
bedrijf op echter NOOIT met het nummer op
deze mail maar zoek het juiste adres op. -eerst
checken, dan klikken-.

** PAUZE in de zaal worden ondertussen
ervaringen gedeeld.

** Nep-agenten: Politie zal NOOIT bellen met
het verhaal dat er dieven werkzaam zijn in jouw
buurt en dat de politie daddrom even naar je
toe komt om jouw zilver, goud, horloges,
pinpassen veilig te stellen door ze naar het
bureau fe brengen. De échte politie heeft wel
wat anders te doen! Als men aan de deur komt
zie je al meteen dat ze misschien wel een t-shirt
dragen met het opschrift POITIE maar dat is
overal te koop..! Bel de politie: 0900-8844.

** Bankhelpdeskfraude: U wordt gebeld met
de mededeling dat er iets niet goed is met uw
pc. U moet daar SNEL iets aan gaan doen
anders gaat het fout. Ook hier weer SNEL...Trap
er niet in, neem je tijd en laat je niet opjagen.
Ook het verhaal dat er een virus op je telefoon,
pc of tablet zit en dat dat SNEL moet worden
verholpen is onjuist. Zodra u een nummer moet
bellen dat zij doorgeven, en u doet dat... dan
zitten ze meteen in uw computer en hebben
dan toegang tot al uw gegevens. Dat wil toch
niemand! Dus: belt er iemand ongevraagd van
een helpdesk OPHANGEN. Komt er een
telefoonnummer in beeld: NIET BELLEN. Advies:
installeer een goede virusscanner.

** Handige links: -www.veiliginternetten.nl
en -maakhetzeniettemakkelijk.nl

Heb je een vraag of probleem, loop dan bij
onze bieb binnen. Zij kunnen je helpen.
Onze helpdesk van Senioren Heesch,
gevestigd in De Pas, is elke maandag van
10-12 uur geopend. Daar kunt u ook met uw
vragen, problemen terecht. De vrijwilligers
zitten klaar om u te helpen.

INFO van Senioren Heesch



Elke vrijdagmiddag van 14.30-16.30 uur zit
Luuk Windmuller in de Bieb.

Bij hem kun je ook met je hulpvraag terecht. U
ziet dat er overal in de buurt, centraal gelegen
aan de Misse, hulp aanwezig is.

** Wat als het verkeerd gaat?
Fraude helpdesk:088-7867372
hackhelpdesk.nl
Politie: 0900-8844
doen.

WWwWWw.

aangifte of melding

Om 15.30 uur wordt de middag afgesloten
door Jack de Groot. De verschillende sprekers
te weten Rob van Berlo, preventie, Jacqueline
van Uden uit Heeswijk Dinther die een winkel
heeft in computers en heel veel gehackte
apparaten repareert en ons goede tips heeft
gegeven en Marchel van de Camp
gepensioneerd maar nog steeds bezig met
digitale veiligheid en ons adviseert om
GEZOND ACHTERDOCHTIG te zijn en blijven....
zij krijgen als dank een mooie fles wijn
overhandigd namens het bestuur.

Natuurlijk spreek ik ook een woord van dank uit
aan de werkgroep Themamiddagen
bestaande uit: Annemarie van Sommeren,
Marianne vd Hulsbeek, Joyce den Heijer en
Laura van Herpen. Zij hebben weer heel veel
werk verzet om deze middag mogelijk te
maken. Dank daarvoor. Fotograaf Theo
Verhoeven van onze eigen fotoclub heeft
weer de nodige plaatjes geschoten.

Laten we voortaan ndg kritischer kijken naar
allerlei activiteiten op onze pc en telefoon.
Neem je tijd, wees wantrouwig en CHECK.

Mardon

3 - maart 2026

Geriatrie in Heesch

In het gezondheidscentrum Ceres in Heesch
is de eerste geriatrie-praktijk in Nederland
geopend: Geriatrie Medisch Centrum!

U kunt bij ons terecht als u fe maken krijgt met
ouderdomsgerelateerde klachten, zoals
bijvoorbeeld geheugenproblematiek,
lichamelijke achteruitgang of problemen in het
bewegen en u wilt dat nader laten
onderzoeken en waar mogelijk behandelen.
Het Geriatrie Medisch Centrum levert medisch
specialistische zorg, net zoals in een ziekenhuis,
maar dan dichter bij huis en met minimale
wachttijden.

Met een verwijzing van uw huisarts of
medisch specialist kunt u direct bij ons
terecht.

Daarnaast wordt onze zorg gewoon vergoed
door uw zorgverzekering. U betaalf niet meer
dan wanneer u naar een ziekenhuis verwezen
zou worden.

Ons team bestaat uit een klinisch geriater, een
geriatrie verpleegkundige en 2 deskundige
secretaresses. Wij werken al meer dan 10 jaar
samen en hebben een uitgebreide expertise in
het ouder worden. Wij staan voor persoonlijke,
deskundige en laagdrempelige zorg, met Uw
kwaliteit van leven voorop!

Waarom kiezen voor Geriatrie Medisch
Centrum?

** Kwaliteit van leven: Wij kijken naar de
persoon in zijn totaliteit.

** Minimale wachttijden: Bij ons kunt u direct
terecht!

** Ziekenhuisexpertise: We leveren
specialistische kwaliteit, net zoals in het
ziekenhuis.

** Dichtbij huis: U ontvangt een warm welkom
in onze praktijk en we zijn goed bereikbaar.

** Veel ervaring: Een feam dat al meer dan
10 jaar samenwerkt!

** Verzekerde zorg: VVoor een afspraak betaalt
u niet meer dan wat u in het ziekenhuis zou
betalen.

** Antwoord op de toenemende vergrijzing:
We helpen u met passend onderzoek,
diagnostiek en (zo mogelijk) behandeling.
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Wij heten u graag welkom in onze praktijk,
waar wij voor u klaar staan met een lekkere
kop koffie of thee.

Wilt u meer informatie of direct een afspraak

maken?
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Op 22 maart hebben we weer een
bingomiddag met mooie prijzen.

ledereen is van harte welkom.

Inloop vanaf 13.30 uur, aanvang bingo 14.00
uur in De Pas.

Seniorenleden betalen €6,00, introducees
€8.50.

Alle consumpties zijn voor eigen rekening.

Y

0 P T
‘t Dorp 31 5384 MB Heesch T 0412 451003

info@alferinkoptiek.nl

Buurtbemiddeling

Je ergeren aan je buren of *gedoe” ervaren:
iedereen herkent dat wel eens. Het kan gaan
om een overhangende tak, een huilend kind,
een kraaiende haan of de rook van een
barbecue. Wat klein begint, kan soms
uitgroeien tot een grotere ruzie.
Buurtbemiddeling Bernheze kan helpen.

Bij Buurtbemiddeling helpen getrainde
bemiddelaars buren om weer met elkaar in
gesprek te gaan, samen oplossingen te
bedenken en waar nodig afspraken te maken.
De bemiddelaars zijn onpartijdig, zetten zich
vrijwillig in en behandelen alle gesprekken en
afspraken strikt vertrouwelijk.

Niemand vindt het fijn als er gedoe is.

Wilt u meer informatie of een situatie
bespreekbaar maken met uw buren?

Neem dan contact op met Buurtbemiddeling
Bernheze

via buurtbemiddelingbernheze@ons-welzijn.
nl of 088 - 374 25 25

| C | E N

www.alferinkoptiek.nl

Als KBO-lid: bij aanschaf van een montuur

10% korting

INFO van Senioren Heesch



Uitnodiging
Algemene Ledenvergaderi ng _ www.seniorenheesch.nl

secretarisat@seniorenheesch.n

: Deken van der Cammenweg 38
Senioren H
eesch <384 LW Heesch

v T. 06-27261470

Beste leden,

Graag nodigen wij u uit tot het bijwonen van de Algemene
Ledenvergadering van Senioren Heesch op donderdag 26 maart om
19.30 uur in CC De Pas, inloop vanaf zeven uur.

Agenda

1.
2.

ul

© o N

10.
11.

Welkom door de voorzitter Wilma Slaats
Notulen van de Algemene Ledenvergadering d.d. 13 maart 2025
Deze hebben in de INFO van mei 2025 gestaan. Hierop zijn geen
reacties gekomen waarmee deze notulen vastgesteld.
Het (door ziekte) uitgestelde financiéle verslag 2024 en begroting
2025 hebben in de INFO van augustus 2025 gestaan. Hierover
waren geen inhoudelijke opmerkingen waarmee ook de financiéle
stukken zijn vastgesteld.
Jaarverslag 2025
Deze staat gepubliceerd in het maart nummer van de INFO
Financiéle verantwoording (eveneens in de INFO maart 2026)
Jaarrekening en balans 2025
Begroting 2026
Vaststelling contributie 2027
Benoeming kascontrole commissie
Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar:

Jack de Groot, portefeuille Zorg en Welzijn
Nieuwe bestuursleden:

Antoon van Herpen, portefeuille Penningmeester

Henk Nugteren, portefeuille Algemene zaken
Voorstel benoeming Erelid
Beleidsvoornemens 2026
Ideeén en suggesties van de leden
Rondvraag
Sluiting

Wij hopen u op 26 maart te kunnen begroeten.

Met vriendelijk groet,
Wilma Slaats, voorzitter
Tinie van Nistelrooij, secretaris

3 - maart 2026



Jaarverslag 2025

Voorwoord

In dit jaarverslag leggen we als bestuur van
Senioren Heesch verantwoording af aan de
Algemene Ledenvergadering (ALV) over het
gevoerde beleid van onze vereniging in het
kalenderjaar 2025. We blikken terug op een
jaar waarin ontmoeting, betrokkenheid en
groei centraal stonden.

Na 70 jaar KBO (Katholieke Bond voor
Ouderen) werd tijdens de ALV op 13 maart
2025 gekozen voor een nieuwe nhaam:
‘Senioren Heesch’, met een bijpassend logo.

Senioren Heesch

Actief & Inspirerend

We zien in het logo een persoon die beide armen opheft en actief de vereniging
ondersteunt. Centraal staat de vereniging: verbeeld door de bol, waar we elkaar
ontmoeten en met en voor elkaar opkomen. Dat geldt zowel voor onze eigen belangen
- zelf de regie nemen - als voor de gezamenlijke belangen van senioren — samen
verantwoordelijkheid nemen. We doen dit samen: we bieden elkaar steun, warmte en
veiligheid, waarbij de kwaliteiten van ieder van belang zijn. Hiernaar verwijzen de
nuances in de bol. We willen als vereniging midden in de Heesche samenleving staan.
Met een knipoog verwijst het logo naar de fontein midden in het dorp, maar ook naar
onze activiteiten. 'Actief en Inspirerend’ voegen we als motto toe om te laten zien dat
we een levendige en sprankelende vereniging zijn.

Tevens zijn nieuwe statuten, nodig vanwege veranderde wet- en
regelgeving, vastgesteld. Daaraan gekoppeld zijn ook het

meer vrijwilligers.

Wilma Slaats
Voorzitter

Huishoudelijk Reglement geactualiseerd en vastgesteld en zijn
vertrouwenscontactpersonen aangesteld. Hiermee zijn we
bestuurlijk weer volledig up-to-date. Deze stukken zijn terug te
vinden op onze website.

In het voorjaar hebben we tijdens de bijeenkomsten ‘Praat vandaag
over morgen’ ook veel niet-leden mogen begroeten. Dit heeft de
bekendheid van onze vereniging vergroot en bijgedragen aan een
flinke groei van het ledenaantal. Hierdoor ontstond behoefte aan
nieuwe activiteiten, uitbreiding van bestaande activiteiten en aan

We hebben passend afscheid genomen van een aantal trouwe
vrijwilligers en kartrekkers, maar gelukkig hebben we ook weer
enthousiaste nieuwe vrijwilligers mogen verwelkomen.
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Inhoudsopgave
Voorwoord INLEVEREN KOPIJ INFO 4 - APRIL 2026
Leden

Bestuur UITERLIJK DINSDAG 10 MAART 2026

Activiteiten

Zorg en Welzijn E-MAIL: COMMUNICATIE@SENIORENHEESCH.NL
Communicatie en ICT
Externe contacten
Jaarrekening
Vooruitblik

ONOUhAWNE

1. Leden

In 2025 hebben we maar liefst 163 nieuwe leden in onze vereniging mogen verwelkomen. De
bijeenkomsten ‘Praat vandaag over morgen’, die voor iedereen toegankelijk waren, hebben
hier mogelijk aan bijgedragen. Helaas hebben we ook afscheid moeten nemen van een aantal
leden, om uiteenlopende redenen, zoals verhuizing, maar vooral vanwege overlijden.

Aantallen op peildatum 31-12-2025
Onderstaande tabel geeft een overzicht van het ledenbestand per 31 december 2025.

Omschrijving Totaal Vrouwen Mannen Nieuw Beéindiging
Gewoon lid 1123 655 468 163 71

Erelid 1 1

Gastlid 23 18 5 3

Totaal 1147 673 474 163 74

Leeftijdsopbouw van onze leden d.d. 01-01-2026

Leeftijd Vrouwen Mannen
tot 60 jaar 8 4

60 tot 75 jaar 264 169
boven 75 jaar 413 309
Gemiddelde leeftijd

Leeftijd

Vrouwen 77,6
Mannen 78,0

Alle leden 77,8
Nieuwe leden (2025) 71,6
Reden beéindiging lidmaatschap in 2025

Overlijden Opzegging Verhuizing Overig

38 20 9 5

Jubilarissen

Afgelopen jaar vierden 15 leden hun 25-jarig lidmaatschap van Senioren Heesch en één
echtpaar vierde zelfs het 40-jarig jubileum. Tijdens het herfstfeest zijn zij in het zonnetje
gezet of werden zij na afloop thuis bezocht.
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Daarnaast ontvingen twee leden van onze vereniging op Koningsdag een koninklijke
onderscheiding uit handen van de burgemeester. Dat waren onze secretaris Tinie van
Nistelrooij, actief als secretaris van ZLTO en betrokken bij de PEP en acties voor Roemenié, en
Peter Spijker, die zijn onderscheiding o.a. ontving vanwege zijn inzet voor Sterrenwacht
Halley, de Heesche carnaval en natuurlijk voor onze vereniging als vrijwilliger bij de Helpdesk,
de website en de cursussen.

Contributie

De jaarcontributie bleef in 2025 gelijk op € 26,00. Hiervan werd € 15,00 afgedragen aan
Senioren Brabant-Zeeland. Leden van andere afdelingen konden gastlid worden voor € 15,00
per jaar.

2. Bestuur

. Door ziekte heeft penningmeester Ben Krooshoop
begin 2025 zijn functie plotseling neer moeten
leggen. Ook Carla Admiraal heeft vanwege haar
gezondheid het bestuurswerk moeten beéindigen.
Wij bedanken hen hun inzet en betrokkenheid bij
onze vereniging.

Gelukkig is net voor de zomervakantie Antoon van
Herpen toegetreden tot het bestuur in de rol van
penningmeester. Hij wordt daarbij ondersteund
door Herman Huismans, die de taak van
administrateur op zich heeft genomen.

Het bestuur bestaat momenteel uit vijf personen. Om de taken goed te kunnen blijven
verdelen en de continuiteit van het bestuur te waarborgen, zijn wij op zoek naar uitbreiding
van het bestuur.

3. Activiteiten

Voor vrijwel alle activiteiten was 2025 een jaar van voortbouwen op de ingeslagen weg, zowel
binnen als buiten. Inmiddels draaien de meeste activiteiten nagenoeg kostenneutraal, wat een
gezonde basis vormt voor de financiéle positie van onze vereniging.

Binnenactiviteiten

Wekelijks verwelkomen wij deelnemers bij onze binnenactiviteiten, zoals Helpdesk, Stoelyoga,
Biljarten, Sjoelen, Rummikub, Kaarten, Keezen, Meer bewegen voor ouderen, Bridgen, Koor
Con Amore en Handwerken. In 2025 is hier ook de activiteit Schilderen aan toegevoegd. De
geplande Bridgecursus kon door onvoldoende belangstelling helaas niet doorgaan.

Buitenactiviteiten

Onze buitenactiviteiten bestonden uit Fietsen, Wandelen, Nordic walking en Jeu de boules. Aan
het einde van het jaar is daar een nieuwe wandelactiviteit voor leden die wat minder goed ter
been zijn aan toegevoegd: het Ommetje.

Overige activiteiten

Daarnaast organiseerden we een aantal minder frequente activiteiten, waaronder Aan de praat
(1x per maand), Aan tafel bij Gerda (2x per maand), Bingo (5% per jaar), Bloemschikken (3x
per jaar), de Fotoclub (1x per maand), Dansen (1x per maand), Hoera, het is zondag (1x per

12 INFO van Senioren Heesch



twee weken) en extra zomeractiviteiten in de maanden juli en augustus. Nieuw in 2025 was
Samen uit eten in Het Venster (1x per maand).

Reizen en evenementen
In 2025 waren we opnieuw ingeloot voor de Museum Plus Bus en werd een bezoek gebracht
aan het Joods Museum in Amsterdam.

Door de commissie dagtochten werden uitstapjes georganiseerd naar Boerin Agnes in Drenthe
en een rondvaart in Urk, waarvan de eerste door gebrek aan belangstelling niet doorging. De
commissie dagtochten heeft besloten haar werkzaamheden te beé&indigen. Inmiddels vinden
gesprekken plaats met een nieuw te vormen reiscommissie.

De commissie meerdaagse reizen organiseerde een prachtige reis naar Boppard (D). De
voorgenomen meerdaagse reis naar Soest (D) in 2026 is wegens onvoldoende belangstelling
helaas afgelast. Naar aanleiding hiervan heeft ook deze commissie besloten haar activiteiten
te beéindigen.

De evenementencommissie zorgde voor geslaagde feestmiddagen, waaronder het lentefeest,
het herfstfeest, de kerstbijeenkomst en de Senioren-dag, Deze grotere bijeenkomsten
mochten zich verheugen op een toenemende belangstelling. De Senioren-dag startte met een
bezinningsmoment, waarbij onze overleden leden werden herdacht.

4. Zorg en Welzijn

Een groot aantal vrijwilligers van Senioren Heesch zet zich in voor anderen, niet alleen voor
onze eigen leden, maar ook breder in de samenleving. Zo worden mensen met een beperking
regelmatig — meestal wekelijks — door onze chauffeurs naar hun sportvereniging gebracht.

Daarnaast zijn 73 vrijwilligers actief met de duofietsen. Zij bezorgen 53 deelnemers vaak
wekelijks een plezierig en waardevol uitje. In totaal is er in 2025 bijna 10.000 kilometer
gefietst!

De werkgroep Lief en Leed heeft in 2025 ruim vijftig bezoekjes afgelegd en attenties bezorgd
bij leden die extra aandacht verdienden, bijvoorbeeld vanwege ziekte of een jubileum. 10
nabestaanden van overledenen ontvingen een condoleancekaart.

Verder kregen alle leden die een zogenoemd ‘kroonjaar’ vierden - dat wil zeggen 80, 85, 90 of
95 jaar werden - een felicitatie en een presentje. In 2025 ging dit om maar liefst 135 leden.

Er werden ook diverse themabijeenkomsten georganiseerd, waarbij nadrukkelijk ook niet-
leden welkom waren. Het meest in het oog springend waren de bijeenkomsten ‘Praat vandaag
over morgen’. Hierbij mochten we meer dan 600 unieke bezoekers verwelkomen, van wie de
meesten alle vier bijeenkomsten hebben bijgewoond.

Daarnaast vonden er nog twee andere themabijeenkomsten plaats: één over hospicezorg (in
samenwerking met Stichting Gezondheidsvoorlichting Heesch) en één met als thema
‘Uitbehandeld?! Hoezo?' met een presentatie van Dr. Manders.

5. Communicatie en ICT

In 2025 verscheen de INFO weer twaalf keer. De redactie ontvangt voor ons maandblad
steeds meer kopij en foto’s. Hierdoor neemt het gemiddelde aantal pagina’s toe, evenals het
aantal lezers onder onze leden. Een vaste inleverdatum - de 10e van elke maand (met
uitzondering van december) - zorgt ervoor dat de kopij tijdig wordt aangeleverd.
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Een enthousiaste redactie zorgt vervolgens voor de samenstelling van het blad. Daarna gaan
ongeveer 35 bezorgers op pad om aan het begin van de maand een nieuw exemplaar van de
INFO en de ONS (het blad van Senioren Brabant-Zeeland) bij alle leden te bezorgen.

De digitale nieuwsbrief verschijnt standaard op de 15e van de maand. Inmiddels zijn bijna 900
mensen geabonneerd op deze nieuwsbrief. Daarnaast is de website 24 uur per dag te
raadplegen. Dankzij de inzet van zeer toegewijde webbeheerders wordt de website dagelijks
geactualiseerd. Als aanvullende informatiebron wordt ook gebruikgemaakt van Facebook.

Elke maandagochtend - behalve in de zomervakantie - zijn de vrijwilligers van de Helpdesk
aanwezig in SCC De Pas om mensen te helpen hun weg te vinden in de digitale wereld. In 2025
maakten bijna 200 mensen (leden en niet-leden) gebruik van deze dienst. Regelmatig
organiseert deze groep, vaak in samenwerking met de bibliotheek, ook cursussen op het
gebied van informatica en digitalisering.

6. Externe contacten

Senioren Heesch hecht veel waarde aan samenwerking en het innemen van een actieve positie
binnen de Heesche en Bernhezer samenleving. Door afstemming met andere organisaties
(vrijwilligers en professionals) en de gemeente worden onderwerpen die voor senioren van
belang zijn beter onder de aandacht gebracht en aangepakt. Het bestuur nam deel aan diverse
klankbordbijeenkomsten, waaronder Breed Maatschappelijk Beleid, eenzaamheidsbeleid en
armoedebeleid. Daarnaast vond overleg plaats over het nieuwe parkeerbeleid De Misse,
waarvoor onze vereniging een enquéte heeft uitgezet.

Senioren Brabant-Zeeland en Kring Senioren Vereniging Bernheze

Alle leden zijn aangesloten bij Senioren Brabant-Zeeland, dat ondersteuning biedt aan bestuur
en leden en onder meer het maandblad ONS verzorgt. In samenwerking met deze
koepelorganisatie is ook het project ‘Praat vandaag over morgen’ uitgevoerd. Bestuurlijke
afstemming vindt plaats via de Kring Senioren Verenigingen Bernheze. De Kring vergaderde in
2025 drie keer. Daarnaast werden een ontmoetingsmiddag en een themabijeenkomst
georganiseerd voor de gezamenlijke besturen, met als thema’s Voorzorgcirkels en Maak
rimpels.

OOB en NOVO

Via deelname aan de Overleggroep Ouderen Bernheze (OOB) levert Senioren Heesch een
actieve bijdrage aan het gemeentelijk ouderenbeleid. In deze overleggroep zijn
vertegenwoordigers uit de vijf kernen van Bernheze actief, aangevuld met een
beleidsmedewerker van de gemeente en van ONS welzijn. Tweemaal per jaar vindt overleg
plaats met de wethouders zorg en welzijn en wonen. Onze voorzitter vertegenwoordigt
Senioren Heesch binnen deze overleggroep. In het ‘Groene boekje: Perspectief op aangenaam
oud worden in Bernheze 3.0’ zijn de speerpunten voor het ouderenbeleid tot 2028 vastgelegd.

Daarnaast wordt binnen het Netwerk van Organisaties Voor Ouderen (NOVO) samengewerkt
met vrijwilligersorganisaties en gemeente aan gezamenlijke speerpunten zoals valpreventie,
mobiliteit (waaronder een vervoersservice in Heesch), niet-geindiceerde dagbesteding en
mantelzorg. De doelstelling van dit netwerk is dat men zich gezamenlijk verantwoordelijk voelt
voor de realisatie van gestelde doelen. Een belangrijk aandachtspunt blijft dat vrijwilligers
behoefte hebben aan professionele ondersteuning.

Heesche organisaties
Wij vinden het belangrijk om samen te werken met andere Heesche verenigingen en organisaties

en om krachten te bundelen. Als bestuur onderhouden wij goede contacten met onder andere
Samen Heesch, De Horizon, Dementievriendelijk Bernheze, het Inwonersnetwerk (waar wij
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deelnemen aan diverse tafels) en SCC De Pas, ons clubhuis. Uiteraard is er ook intensief
contact met de professionele organisatie ONS welzijn.

Door deze samenwerkingen en contacten met de gemeente en andere Heesche organisaties
blijft Senioren Heesch zichtbaar, betrokken en goed aangesloten bij ontwikkelingen die
senioren raken.

7. Jaarrekening

Het jaar 2025 is afgesloten en daarmee is het opnieuw tijd om inzicht te geven in de financiéle
situatie van onze vereniging. In dit hoofdstuk worden de jaarrekening en eindbalans 2025
toegelicht, evenals de begroting voor 2026.

De jaarcijfers van 2024 zijn het afgelopen jaar niet op de gebruikelijke wijze gepresenteerd.
Dit had te maken met het plotseling uitvallen van de penningmeester door ziekte, waardoor
de voorbereiding van de cijfers vertraging opliep. Hierdoor konden de cijfers niet tijdig worden
opgenomen in de INFO en waren zij ook tijdens de ALV nog niet volledig uitgewerkt. De
jaarcijfers zijn uiteindelijk alsnog gepubliceerd in de INFO van augustus, waarna een lid hier
inhoudelijk op reageerde.

In dezelfde periode zijn de functies van penningmeester en administrateur opnieuw ingevuld.
Gezamenlijk — samen met de tijdelijke penningmeester Wil van Oorsouw - zijn de gemaakte
opmerkingen zorgvuldig besproken. Eén van de leden, deskundig op het gebied van
boekhouding, is hierbij uitgenodigd voor overleg. Naar aanleiding hiervan zijn aanpassingen
doorgevoerd in de presentatie van de cijfers. Over de inhoudelijke juistheid van de cijfers zijn
geen opmerkingen gemaakt. Vervolgens zijn het financieel jaarverslag 2024 en de begroting
2025 alsnog vastgesteld.

Waar het jaar 2024 werd afgesloten met een positief resultaat van € 10.032,45, liet 2025 een
nog gunstiger resultaat zien van € 18.676,17.

Eerlijkheidshalve moet worden opgemerkt dat deze cijfers enigszins geflatteerd zijn. Het
verschil is grotendeels toe te schrijven aan de opbrengsten vanuit de VriendenLoterij. Met de
uitverkiezing tot Club van de week ontvingen we een cheque van € 5000,-. Deze instelling
moeten we dus zeker te vriend houden! We blijven deelnemers aan de VriendenLoterij
oproepen Senioren Heesch als begunstiger aan te melden.

Balansrekening
In de balansrekening zijn enkele belangrijke aanpassingen doorgevoerd.

Activa

De post ‘vaste activa’ is toegevoegd. Dit heeft betrekking op onze bezittingen, in het bijzonder
de duofietsen en de rolstoelfiets. Deze middelen vertegenwoordigen een waarde en worden
daarom opgenomen op de balans. Hierdoor worden ook afschrijvingen toegepast, zodat de
werkelijke waarde correct wordt weergegeven. De waarde van de bestaande duofietsen is
geschat op € 24.000,- met een jaarlijkse afschrijving van 15%. De aanschaf van de nieuwe
rolstoelfiets en de aanpassing van één duofiets zijn samen geboekt voor een bedrag van €
17.054,- met een jaarlijkse afschrijving van 10%.

Passiva

Het eigen vermogen bedroeg op de beginbalans € 33.842,73 en is op de eindbalans
uitgekomen op € 126.105,68. Deze toename is grotendeels het gevolg van de
boekhoudkundige aanpassingen. Daarnaast zijn de posten van een aantal rustende rekeningen
opgeheven en toegevoegd aan het eigen vermogen, zoals vervanging computer, reservering
ICT en huisvesting.
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Exploitatierekening
Bij de exploitatierekening vallen de volgende punten op.

Ontvangsten
Het verschil tussen 2024 en 2025 wordt voornamelijk verklaard door hogere inkomsten uit
subsidies, de VriendenLoterij en sponsoring.

Uitgaven

Het verschil in uitgaven tussen 2024 en 2025 heeft vooral betrekking op de themavieringen en
op de kosten voor afschrijving en onderhoud van de duofietsen ter hoogte van € 9.300,-. Deze
kosten waren in 2024 nog niet opgenomen. Feitelijk zijn de overige kosten met ongeveer

€ 8.000,- gestegen.

Alles overziend kunnen we constateren dat de financiéle positie van Senioren Heesch gezond
en stabiel is.

8. Vooruitblik

Met de groei van het aantal
. FTORt ¥anadog ovee morgen Sw‘mn,‘ﬂeesch leden en de uitbreiding van
A 4

bestaande en nieuwe activiteiten

neemt ook de behoefte aan

vrijwilligers toe. Vrijwilligers
vormen het fundament van onze vereniging. Daarbij gaat het niet alleen om vrijwilligers bij
activiteiten, maar ook om nieuwe bestuursleden en bestuursondersteuners die een deeltaak
op zich willen nemen.

PR T —

Nieuwe activiteiten, zoals een studiekring en toneel, staan al in de steigers. Senioren Heesch
is immers een vereniging VAN en DOOR haar leden. Wij hopen dan ook van harte dat (nog)
meer leden een actieve bijdrage willen leveren. Via de vacaturebank-rubriek in de INFO
blijven wij hiervoor aandacht vragen.

Speerpunten voor 2026

Voor het komende jaar hebben wij een aantal speerpunten - uit ons meerjarenbeleidsplan -
benoemd:

Aandacht voor sociale en digitale veiligheid

Aandacht voor omgaan met dementie en eenzaamheid

Bevorderen van mobiliteit en verkeersveiligheid

Meer aandacht voor wensen en mogelijkheden van jongere senioren

Herorganiseren en beter structureren van data- en e-mailverkeer

Het verder uitbouwen van voorzorgcirkels

Tijdens de bijeenkomsten ‘Praat vandaag over morgen’ gaven deelnemers aan graag iets voor
anderen te willen betekenen. Dit leidde in juni tot een startbijeenkomst ‘Voorzorgcirkels” met
ongeveer 30 deelnemers. Inmiddels zijn in diverse buurten initiatieven ontstaan en zijn
ontmoetingsbijeenkomsten georganiseerd.

Als bestuur zien wij de toekomst van Senioren Heesch met vertrouwen tegemoet. Samen met
onze leden, vrijwilligers en samenwerkingspartners blijven wij werken aan een vitale,
betrokken en toekomstgerichte vereniging.

Wij danken iedereen die zich in 2025 op welke wijze dan ook voor Senioren Heesch heeft
ingezet en hopen ook in de komende jaren op deze betrokkenheid te mogen blijven rekenen.

16 INFO van Senioren Heesch



Afdeling: Senioren Heesch
Exploitatierekening uitgebreid

Ontvangsten

800 Contributies

810 Subsidies gemeente

815 Huisvestingssubsidie

816 Afbouw bar subsidie

817 Subsidie gemeente MBVO
818 Subsidie duofietsen

820 Sponsor opbrengsten
825 Opbrengst advertenties
827 Donaties

830 Rente

840 Bijdrage Vriendenloterij
Totaal

Uitgaven

400 Afdracht contributie

405 Huisvesting activiteiten
410 Bestuurskosten

412 Administratiekosten

414 Bankkosten

415 Algemene ledenvergadering
416 Belangenbehartiging

417 Representatiekosten

418 Kosten communicatie
419 Automatisering

420 INFO-KBO

421 Vrijwilligersdag Kaderdag
422 Zomeractiviteiten

431 Nieuwe initiatieven

433 Lief en leed bloemen etc.
435 Kasverschillen

437 Bijeenkomst nieuwe leden
438 Kartrekkersoverleg

440 vrij

445 Activiteiten binnen

446 Aan tafel bij Gerda

447 Bingo

448 Biljarten

3 - maart 2026

Periode van 01-01-2025 tot en met 31-12-2025

2025
Resultaat

29.533,75
3.206,64
51.969,20
4.000,00
5.944,92
10.472,00
3.403,23
2.675,00
1.700,00
1.616,02
7.093,07

121.613,83

15.210,00
51.969,19
1.273,44
192,05
520,69
289,50
0,00
353,40
231,00
561,37
8.461,25
1.480,64
-96,50
328,40
1.889,98
-0,04
291,50
234,00
0,00
0,00
2.360,00
27,90
0,00

2025
Begroting

30.836,00
3.206,00
51.969,00
4.000,00
0,00

0,00
1.500,00
2.500,00
2.625,00
1.500,00
0,00
98.136,00

17.790,00
51.969,00
2.000,00
500,00
500,00
300,00
100,00
400,00
400,00
500,00
8.000,00
1.500,00
250,00
1.000,00
2.500,00
0,00
250,00
150,00
0,00
0,00
0,00
0,00
250,00

2024
Resultaat

26.902,10
3.284,36
50.800,76
6.000,00
0,00

0,00
1.770,31
2.550,00
3.040,00
1.528,27
0,00

2026
Begroting

31.200,00
3.600,00
53.268,00
2.000,00
6.314,00
10.734,00
4.085,00
2.500,00
3.100,00
1.500,00
0,00

95.875,80 118.301,00

14.322,00
50.800,77
1.968,75
311,30
439,92
243,00
40,00
396,21
274,78
307,35
7.736,68
1.086,78
71,00
0,00
1.501,34
0,00
162,00
157,50
15,00
-21,00
0,00
15,60
206,30

18.000,00
53.268,00
2.000,00
500,00
500,00
300,00
50,00
400,00
400,00
7.000,00
9.000,00
1.500,00
0,00
500,00
2.000,00
0,00
250,00
250,00
0,00
0,00
4.160,00
0,00
250,00
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2025 2025 2024 2026
Resultaat Begroting Resultaat Begroting

449 Bloemschikken 34,50 0,00 47,30 50,00
452 Dansen 486,60 0,00 396,88 0,00
453 Lentefeest 361,80 750,00 407,69 750,00
454 Senioren dag 1.280,84 1.500,00 849,34 1.250,00
455 Herfstfeest 1.118,51 750,00 369,00 750,00
456 Kerstviering 1.956,90 1.500,00 919,10 2.000,00
457 Evenementen commissie 47,95 150,00 41,61 100,00
460 Con Amore 66,00 100,00 87,00 100,00
461 Sjoelen en rummikub 0,00 0,00 491,15 0,00
462 Fotoclub 16,00 0,00 16,39 0,00
463 Computer helpdesk / training 690,00 750,00 612,00 750,00
464 Hoera het is zondag 672,69 300,00 218,41 500,00
465 Thema dagen 218,00 350,00 238,70 250,00
466 Praat vandaag over morgen 426,65 1.500,00 0,00 0,00
470 Afschrijving fietsen 4.168,00 0,00 0,00 5.305,00
475 Begeleid fietsen 5.148,88 400,00 400,00 5.000,00
476 Fietstochten lang en kort 0,00 200,00 231,95 200,00
477 Gehandicaptenvervoer 68,95 65,00 65,00 70,00
478 Jeu de boules 250,00 250,00 250,00 250,00
481 Reizen 347,62 0,00 142,55 250,00
482 Wandelen 0,00 0,00 24,00 0,00
Totaal 102.937,66  96.924,00 85.843,35 117.903,00
Saldo Resultaat 18.676,17 1.212,00 10.032,45 398,00
Totaal 121.613,83 98.136,00 95.875,80 118.301,00

30 januari 2026

Introductie Henk Nugteren

Graag stel ik mij aan u voor. Mijn naam is Henk Nugteren. Ik ben bijna 40
jaar gelukkig getrouwd, heb kinderen en woon in Oss. Na 37 jaar met veel
plezier bij Organon/MSD te hebben gewerkt, ben ik nu inmiddels bijna twee
jaar gepensioneerd.

In de afgelopen weken heb ik met belangstelling kennisgemaakt met de
activiteiten van de vereniging Senioren Heesch en met de inzet van het
bestuur. De betrokkenheid van de vele actieve en ondernemende leden en
vrijwilligers, samen met het brede aanbod aan activiteiten en de aandacht
voor de belangen van senioren in Heesch, maken de vereniging in woord en
daad actief en inspirerend.

Als aankomend bestuurslid wil ik mij persoonlijk inzetten voor Senioren
Heesch. Ik wil mijn bijdrage leveren om de continuiteit van de vereniging te
waarborgen en samen nieuwe activiteiten en initiatieven te ondersteunen
en verder te ontwikkelen.
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Afdeling: Senioren Heesch
Balans boekjaar 2025

Periode van 01-01-2025 tot en met 31-12-2025

Beginbalans

Activa

100 Kas 308,75
110 Rabobank betaalrekening 11.174,29
111 Rabobank spaarrekening 115.179,18

131 Nog te ontvangen 787,50

160 Voorschotten 200,00
Totaal 127.649,72

Eindbalans

Activa

10 Vaste activa 36.886,04

100 Kas 110,15

110 Rabobank betaalrekening 6.764,56
111 Rabobank spaarrekening 130.179,18
131 Nog te ontvangen 3.428,52

Totaal 177.368,45
30 januari 2026

3 - maart 2026

Passiva
50 Eigen vermogen 33.842,73
60 Algemene reserve 3.500,00

62 Reserve vervanging computer 2.978,59
63 Reserve 75 jarig jubileum 2.000,00
64 Praat vandaag over morgen 3.308,93

66 Rekening-courant kookgroep 2.910,00
67 Rekening-courant bridgen 2.030,70
69 Reserve bingo -100,00
70 Voorziening fietsen 34.932,92

71 Voorz. vorming vrijwilligers ~ 2.000,00
73 Reserve huisvesting MBVO 11.283,48
74 Reservering huur de Eijnderic 2.400,00

76 Reserve Dela fonds 2.400,00

78 Dagreis Urk 254,10
140 Nog te betalen 13.875,82
Resultaat vorig boekjaar
10.032,45

Totaal 127.649,72

Passiva
50 Eigen vermogen 126.105,68

62 Reserve vervanging computer 2.978,59
63 Reserve 75 jarig jubileum 2.000,00
66 Rekening-courant kookgroep 2.150,00
67 Rekening-courant bridgen 2.073,20

80 Rekening-courant Biljart 200,00
130 Vooruit ontvangen 26,00
140 Nog te betalen 23.158,81

Resultaat lopend boekjaar 18.676,17

Totaal 177.368,45
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Verslag Kascommissie Senioren Heesch voor 2025.

1. Inleiding.

De Kascommissie heeft als taak om de financiele administratie van Senioren Heesch te
controleren en verslag uit te brengen aan de ALV. Hierbij de bevindingen.

2. Samenstelling Kascommissie.
- Mevr. A.E.M. Cuijpers

- Dhr. M.J.A.M. Jenneskens
3. Uitgevoerde werkzaamheden:

- Controle van financiéle administratie, de boekhouding en de bankafschriften.
- Het voeren van overleg met penningmeester en administrateur.

- Het opstellen van verslag
4. Bevindingen

- De boekhouding is bijgewerkt en de financiele transacties zij correct vastgelegd.
- De bankafschriften zijn afgestermd met de boekhouding.
- Er zijn geen onrechtmatigheden of financiele misstanden geconstateerd

5. Opmerkingen

,\,wr’“mhtm per o uwjamd,e work aamheclen ook omAat itk Ve wey het ,.[J"“
M Owwe Wyan Ltijtﬁ Wb hes DVECQomp wiiu e Wooghe Mam hel ngﬂ‘rt Ltflmﬁ’rju 15
6. Conclusie lfuﬂpnh bvopolen, polt ¢ Qe Utm de pnelere Yotho mst vam de kuis-
Op basis van de uitgevoerde werkzaamheden en bevindingen concludeert de commissie Fﬂ'

dat de financiele administratie van Senioren Heesch over 2025 betrouwbaar en in
overeenstemming met de geldende regels en voorschriften is.

A
f |

A/E.M._Qpijp rs W.G.). Huismans (administrateur )
Y IV = o - L
w
7
M.LA.M. Jenneskens AH.M. v. ﬁen penningmeester)
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Kiezen cen gekoze
worre

Dees daag hurde wir overal um oew heen,
deoeftur néej mense cen vrawwe zen diej
maene daesse vur ons in His ut liive ndég woe
sgonner of biiter kunne maake. Diej mense
valle te bestuite!!l Wie zuukt er dees daag tog
evvel nog zoiets te doen? Vur un aander nog
well Tis wel kaei sgon dcettur nog aalt mense
cen vrawwe zen dieter onbaatzugtig durren fijt
in wille sfiike. Mar ze meuge gerust wel un dik
veel hebbe, want ze doent neujt niej goewt. Tis
un bietje goek, mar ze moete uurst nog gekoze
worre ok um dce allemdl te meuge gon
doewn vur ons. Dur aander His volk. Die meuge
ok awt Nisseroi, Vorstenbos, Losbroek of Hezik-
Dinter komme. Mar dan moete ze oew door
wel kenne. Of kraek nigj, misgien is doe wel
biiter

Welliej meuge korts messenallen kieze vur onze
geminteroat. Ge kiest dan iemus worvan ge
denkt dee diej un bietje meer verstaant hih ces
alle aander. Ut velt niej aalt meej um te kieze,
want doordur meuge alle aander niej
meedoen van 0ow. Van fevurre kunde oew
keus al hcendig zat make. Overal ziede tog
evvul foto's van die kandidate in de krant, de
Mooi Bernheze cen ok in de Regio ston. Ut zen
allemal sgon kandidate. Dur is neujt niemus
beh die al sjagrijnig kekt. Ge ziet onervaren
jong cen misgien meer ervare aaw op die
fotoos. Sommige zen knap cen aander régje in
une groate sgonne awto.

Aan tafel bij Gerda

1ste helft 2026.

Mar tis nog lang niej zeker doe de sgonste of
liefste, de rijkste of de strantste van de régj ok
ut uurste gekoze wort. Does mar goewt ok.

Ok wie ut Iotste gekoze wort mag mee doen.
Tis host kroek enter ces foen oew vruger twii
partéejkus moese kieze vurdoe wellie gonge
voetballe in ut karrespoor. Ut waar wel un bietje
verviilent ces ge aalt ut leste wert gekoze. Mar
ge mogt tog ok mooi meedoen. Alle jorre eest
opnijt un kompetitie welke groep de miste
stemme kréh. Loate wélliej mar hope dce de
kandidate oag hen vur ons allemol cen ok vur
mekare. Messunalle moeten we tog in staat
zen um samen te werke 6n un biiter Bernheze
int algemiin cen un nog fijner His int bizonder!
Bert van Trientjes

Alle alleenstaande leden van onze Seniorenvereniging kunnen zich, €éénmaal per maand,
telefonisch aanmelden voor een heerlijk 3 gangen diner.

Aanmelden : Jeannette 06-30829569. Ontvangst: 17.15 uur tot 17.30 uur in de kookstudio van
De Eijnderic. Betaling: € 8,00 graag contant en gepast.

Hieronder vindt u de data van diners en de data van aanmelden

Diners:
Maart wo. 18 of do.26 maart
April wo.15 of do. 23 april
Mei wo. 6 of do. 28 mei
Juni do. 11 of wo. 24 juni
Juli do. 9 of wo. 15 juli

Met smakelijke groet, kookteam SH

3 - maart 2026

telefonisch aanmelden vanaf 9.00 uur
wo. 4 maart,
wo.1 april
wo. 29 april.
wo. 27 mei.
wo. 1 juli.
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Jeu de boules
kampioen

De eerste bijeenkomst van de Jeu de boules
club in het nieuwe jaar is altijd een spannende
aangelegenheid Door Nellie School wordt dan
n.l. bekend gemaakt wie het afgelopen jaar
het beste gepresteerd heeft bij de wedstrijden
Door Kees de Leeuw, onze oud-kartrekker,
wordt het gehele jaar de score bijgehouden
en minutieus uitgerekend wie het hoogste
gemiddelde behaalt.

Dit jaar heeft Jo Peters het beste gepresteerd
en werd dan ook op dinsdagmiddag 20
januari j.l. in het zonnetje gezet.

Dan wordt zoals gebruikelijk, door de
kampioen van vorig jaar de oorkonde
uitgereikt.

Deze prachtige oorkonde is gemaakt door
Marius van Veghel.

Daarbij werd duidelijk aangegeven dat Jo
ondanks dat hij afgelopen jaar door nogal wat
lichamelijke klachten niet altijd bij alle
wedstrijden aanwezig kon zijn, toch dit mooie
resultaat heeft weten neer te zetten.

Wij feliciteren Jo van harte en hopen dat hij het
komende jaar in goede gezondheid zijn titel
kan verdedigen

Namens de Jeu de boules club, o.j.
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Belastinginvulhulpen

Binnen Senioren Heesch zijn drie leden al
jarenlang actief als belastinginvulhulp. Elk jaar
helpen ze zo'n 60 leden met het invullen van
het aangifteformulier voor de
inkomstenbelasting. Dat kan de nodige
voordelen opleveren, omdat zij als geen ander
weten wat je moet doen om niet teveel
belasting te betalen én omdat ze kunnen
kijken of iemand in aanmerking komt voor zorg-
of huurtoeslag.

De namen van de belastinginvulhulpen vindt u
aan de binnenkant van de achterpagina. Ze
heblen allemaal een opleiding gehad bij
Senioren Brabant-Zeeland en volgen verplicht
ieder jaar een bijscholing om de nieuwste
regels te leren kennen. Ze zijn niet meer van de
jongsten, reden waarom Jo van der Putten
heeft aangegeven geen nieuwe ‘klanten” meer
aan te nemen. Bij sommigen van hen komt hij
al 20 jaar. Henny Gloudemans en Riekie van
Herpen hebben ook een aardige portefeuille,
mMaar zij zijn nog wel te benaderen voor hulp bij
uw aangifte.

Er zijn geen speciale kosten verbonden aan
deze vorm van ondersteuning die uitsluitend
bestemd is voor leden van Senioren Heesch.
Als indicatie om in aanmerking te komen voor
hulp geldt dat het bruto inkomen niet meer
mag zijn dan €35.000 voor alleenstaanden of
£€50.000 voor een echtpaar. Een kleine blijk van
waardering mag nooit meer dan 12 euro zijn,
wat kan gelden als tegemoetkoming voor
eventuele kosten voor het printen van de
aangifte e.d.

Voor mensen die ook willen helpen met het
invullen van belastingaangiftes start in het
Najaar een nieuwe cursus.

Heesch

Seniaren

INFO van Senioren Heesch



Er wordt dan tevens gevraagd om een
Verklaring Omitrent het Gedrag (VOG), die
gratis aangevraagd wordt door Senioren
Brabant-Zeeland.

Geinteresseerd?

Mail naar: zorgenwelzijn@seniorenheesch.nl
of telefonisch bij Jack de Groot
06-53769369.

;-' ¥
&
-

Lo BmpeTing
I De Histe

MAXIMALE KORTING
OP UW ZORGVERZEKERING

Theo Veld Verzekeringen is al >~
45 jaar dé specialist in CZ
zorgverzekeringen. Voor alle

vragen kunt u bij ons terecht.

Wij zijn u graag van dienst.

Wij beoordelen gratis of u de juiste aanvullen-
de verzekering hebt en dus niet onnodig teveel
premie betaalt.

Daarnaast kijken wij of u recht hebt op terug-
gave van de contributie die u aan Senioren
Heesch betaalt. Bezoek aan huis mogelijk.

CIJ

Theo Veld Verzekeringen
Munstraat 10 5374PG Schaijk
Telefoon 0486-462622
info@theoveldverzekeringen.nl
www.theoveldverzekeringen.nl

3 - maart 2026

Vacaturebank

Senioren ‘Heesch

_gp—

Senioren Heesch is een actieve en
inspirerende vereniging en door haar
ambities permanent op zoek naar
versterking op diverse fronten.

Bestuur

Voor versterking van het bestuur zoeken we
nog steeds een bestuurslid Communicatie. We
doen met name een beroep op vrouwelijke
leden van onze vereniging met bestuurlijke en
redactionele kwaliteiten om zich kandidaat te
stellen.

Daarnaast zoeken we bestuursondersteuners,
die enkele afgeperkte taken kunnen
overnemen, zoals fondsenwerving, codrdinatie
publicaties; ook voor anderen met speciale
talenten die het bestuur kunnen verlichten in
zijn taak zoeken we graag een passende
plaats of invulling.

Kartrekkers en vrijwilligers
+ Vrijwilligers die helpen bij het her-redigeren
van de website wat betreft activiteiten

+ Voor iedereen die een steentje wil
bijdragen is zeker een plaatsje binnen onze
vereniging

Uitgelicht

+ Lid van de reiscommissie. We zoeken nog
aanvulling op de onlangs opgerichte
nieuwe reiscommissie.

+ dereiscommissie organiseert enkele malen
per jaar een dagtocht

+ reiscommissie heeft tot taak afspraken te
maken met busondernemingen die meestal
een pakketreis aanbieden

+ reiscommissie levert gegevens aan bij
bestuurslid Communicatie zodat deze tijdig
gepubliceerd kunnen worden

+ wvrijwiligers hebben tot taaok om de
deelnemers tijdens de dagtocht te
begeleiden; ze zijn eerste aanspreekpunt
voor deelnemers op de dag zelf en maken
afspraken omtrent opstaptijden bij vertrek
en tussendoor gedurende de dag

+ aanmelden als vrijwilliger via reizen@senio-
renheesch.nl.
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Ook uw stem is van
belang!

Op 18 maart is het weer zover: de
gemeenteraadsverkiezingen. Een belangrijk
moment waarop u uw stem kunt laten horen
over wat er in Bernheze gebeurt. Over wonen,
zorg, bereikbaarheid, voorzieningen en het
dagelijks leven in ons dorp. Zaken die ons -ook
als senior- direct raken.
In het pamflet ‘Heesche senioren willen” wat de
politieke partijen vorig jaar van ons ontvingen,
hebben wij aangegeven wat we belangrijk
vinden:

1. Meedoen en meebeslissen

2. Passend wonen

3. Vitaal en gezond blijven

4. Passende zorg ontfvangen en mobiel blijven

5. Geen woorden maar daden

6. Een betrouwbare en foegankelijke overheid
Deze speerpunten maken inzichtelijk waar wij
ons als vereniging hard voor willen maken. Wie
dat wil, kan op onze website of de INFO van
oktober 2025 het volledig pamflet met de
uitwerking van de speerpunten vinden en
vergelijken met wat de Bernhezer politicke
partijen hierover in hun
verkiezingsprogramma's zeggen concreet te
willen gaan doen.
Wilt u zich verder verdiepen in de verkiezingen?
Lees dan ook de komende weken de Mooi
Bernhezer Krant, waarin aandacht wordt
besteed aan de lokale politiek en de keuzes
die voorliggen.
Het kan u helpen om tot een weloverwogen
keuze te komen.
Gaat u stemmen op 18 maart? Heel goed!
Kunt u die dag niet zelf naar het stembureau,
dan is machtigen een goede oplossing. U
geeft dan iemand die u vertrouwt,
foestemming om namens u te stemmen. Dat
kan eenvoudig met de machtigingskaart die u
thuis ontvangt. Komt u er niet uit?
Onze helpdesk staat op maandagochtend
tussen 9 en 12 voor u klaar om u hierbij tfe
helpen.
Stemmen voor de gemeenteraad is belangrijk,
juist omdat hun besluiten mede bepalen hoe
prettig en leefbaar Bernheze blijft - nu én in de
toekomst. Door te stemmen laat u zien wat u
belangrijk vindt.
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"FIETS"-PADEN

We zitten alweer een aardig eind in het jaar
2026, als de trouwe lezer van deze rubriek
dacht, dat efee een verhaal over onze “fiets"-
paden zou vergeten. Nou echt nief, want het
gebruik van die wereldberoemde zijstukjes,
vraagt echt wel enige aandacht. Efee maakt
bijna dagelijks gebruik van die vluchtstroken
voor alleman. Tijdens de koude maanden valt
het op, dat de jeugd zeker geen
handschoenen en bonte mutfsen draagt. Dat
tfoont niet, volgens deze bevolkingsgroep. Het
staren op de l-phone is ook een gewoonte die
anderen in gevaar brengt. Handhaving zou
een aardige regel zijn om dat gebruik tegen te
gaan. Oké, terug naar die andere, oudere
pad-gebruikers die hebben van alles op en
aan: mutsen in vele kleuren en uitvoeringen,
uiteraard handschoenen en driedubbele
dassen. Maar het gaat over heel iets anders.
Onze, van speciale kleuren voorziene paden,
geven soms echte fietsers te zien. Maar juist
dat andere gebruik valt op. Electrische stepjes,
fat-bikes, (met aan de armen hangende
medereizigers, die zich zo'n duur, dik ding niet
kunnen veroorloven), electrische scoofters (je
hoort die dingen niet) andere scooters, die
harder rijden dan de auto’s op naastgelegen
weg, soms een paard en wagen, E bikes en
.......... "gewone" fietsers. Opvallende
verschijningen, waarvoor die stukjes weg
eigenlijk zijn bedacht. Aan het begin van zo'n
strook kun je alfijd een blauw bord vinden met
een fiets erop. Dat zou duiden op een echt
fietspad. Niets is minder waar. De gewone
fietser delftf het onderspit en maakt, met
gevaar voor eigen leven, nog steeds gebruik
van die buitengewone ruimte. Als je die
Hollandse uitvinding vergelijkt met de
voorzieningen in landen om ons heen, dan zijn
we wel heel bevoorrecht. Ondanks het uit de
hand gelopen gebruik door medelanders. Al
met al een fenomeen, die “fiets"paden, waar
we best een beetje blij mee mogen zijn, maar
het gebruik moet niet uit de hand lopen.
Overpeinzingen

= hebt u dat gevoel nou ook, dat u het
afgelopen jaar dichter bij uzelf bent gekomen
dan in dat jaar ervoor. Of snapt u van die kreet
geen bal. Helemaal niet dichter bij uzelf, door
omstandigheden juist wat verder weg.

INFO van Senioren Heesch



= de dagen worden weer een beetje langer,

het licht gaat later aan, wat minder leften op “ o 1 Dorp 22¢
het gasgebruik. Kom je toch nog aan het FI ETSP[E}!SR 04]2'1':552';'

afgesproken maandvoorschot.

= ze gaan het proberen in Den Haag. Niet te
hopen dat het alweer gevallen is, als u dit
leest.

En tenslotte: Toch nog iets winters en werelds.
"Men zegt dat er een prijs op z'n hoofd staat. k
dacht al, wat heeft hij een rare muts op”. Efee

De fiets kan weer uit
het vet

Nu de winter eerdaags overgaat in de lente,
kan ook de fiets weer uit het vet worden
gehaald. Velen staan al te popelen om weer
eens met een fietstocht van Senioren Heesch
mee fe gaan. leder lid van Senioren Heesch
kan daar aan meedoen. Om de nodige

informatie op te doen en vragen te stellen, o . / e j

DE FIETSWINKEL VOOR AL JE FIETSPLEZIER!

www.fietsplezierheesch.nl
© FIETSplezier-Michel-van-de-Wetering fiersplezier_heesch

houdt de fietscommissie van Senioren Heesch
op maandag 9 maart om 10.00 uur in De Pas
een bijeenkomst.

Onderwerpen die dan ter sprake komen zijn o.
a. het nut van het dragen van een helm, de
financiéle bijdrage in 2026 en een presentatie
van de lange fietstochten in dit jaar.

GEZONDHEIDSCENTRUM HEESCH
Huisartsenpraktijk Hiemstra

open voor nieuwe patiénten

HUISARTSENPRAKT |
HIEMETRA

DENUAPOTHEEK
PYSIOTHERAPIRMALL

FODOTHERAPE
PFEETERS

HUIDGERICHT

LOGOPEDIEPRAKTI|K
M

MIEDEMA en nlet'p
VERLOSKUNDIGEN uit Heesch'e®

RIDDERMHOP
DIETIST RUTH

BEANHOVEN

|

Afspraak mogelijk op alle-werk@dagen

THUISZORG PANTEIN

FRAKTIIKVORT ENVORM

ENGOTHERAPIE FRGOZELF
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Verenigingsnieuws

** Vanuit het bestuur

Het bestuur is blij dat we in maart op de ALV
een nieuwe kandidaat kunnen voorstellen voor
de functie bestuurslid Algemene Zaken. Henk
Nugteren heeft zich onlangs gemeld voor deze
functie. Wij heten hem van harte welkom en
wensen hem veel succes en genoegen bij zijn
werkzaamheden binnen onze vereniging.

Er blijft nog steeds een vacature bestaan voor
een bestuurslid Communicatie. Gelet op de
huidige samenstelling van ons bestuur gaat de
voorkeur uit naar een vrouw. Bijna 60% van
onze vereniging is vrouw, reden te meer om de
verhouding binnen ons bestuur wat dat betreft
een beetje recht(er) te trekken.

Vanuit het bestuur zijn we nog steeds druk
bezig met inifiatieven die voortkomen uit onze
campagne ‘Praat vandaag over morgen’.
Afgelopen maand werd een informatieavond
georganiseerd over wonen. Minder zichtbaar is
ons streven om fte komen fot zogenaamde
voorzorgcirkels. In de afgelopen ftijd is veel
overleg geweest om dit inifiatief op een goede
manier aan te laten sluiten bij professionele
organisaties op het gebieden van zorg, wonen
en welzijn. Daarnaast hebben we weer een
succesvolle inspiratie-avond gehad met een
aantal initiatiefnemers die in hun eigen straat
al begonnen zijn met zo'n cirkel als vorm van
nabuurschap.

** Oproep aan onze jongere senioren.

Mist u een activiteit die bij u past? Denkt u met
ons mee?

Afgelopen jaar hebben we als Senioren
Heesch veel nieuwe leden mogen begroeten.
Heel fijn! Velen hebben we als bestuur ontmoet
op een van de kennismakingsbijeenkomsten.
Hier hoorden we dat men onze vereniging
ervaart als een actieve en enthousiaste club
waar veel activiteiten worden georganiseerd.
Toch gaf met name een aantal jongere
senioren aan, zich niet direct te herkennen in
het huidige aanbod.

Herkent u zich hierin? Mist u een activiteit, of
heeft u een leuk idee dat er nu nog niet is?
(bijv pub quiz, filmavonden)
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Dan nodigen wij u van harte uit om mee te
denken over een nieuwe activiteit voor de wat
jongere senioren. Er heeft zich al een
enthousiaste kartrekker gemeld om dit initiatief
op te pakken.

Heeft u belangstelling of wilt u gewoon eens
vrijblijvend meedenken?

Stuur dan een mailtje naar:
voorzitter@seniorenheesch.nl

** Mutaties ledenadministratie van 10
januari tot en met 9 februari 2026

Wij heten als nieuw lid welkom:

Margret van Zoggel - van der Sangen, Benilda
van de Ven, Martje de Visser - Ariaans, Petra
Josiassen, Gerda van Orsouw, Cor van
Orsouw, Henk Nugteren, Henk van den Oever,
Hans van den Hurk, Joke van den Hurk -
Ploegmakers, Lia Thomassen, Mimi van Schaijk
- van den Akker, Wout Oliemeulen, Jacky
Oliemeulen - Korsten, Ria Maas - Wijnen, Tonny
de Vries, Carla Lunenburg - Gevers, Rien
Lunenburg

We nemen afscheid van: (opzeggingen)
Joke Tienkamp, Jet van de Hurk, Marianne
Sam- Steenvoorde

In de afgelopen periode zijn ons ontvallen
door overlijden:

Helene Willems, Eltjo Roelfsema, Maria van
Boxtel - Habraken.

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe
om het verdriet en gemis te kunnen dragen.

Geef alle wijzigingen in uw gegevens door
via ledenadministratie@seniorenheesch.nl.
Of gebruik het mutatieformulier op de
website. Help ons om het ledenbestand up to
date te houden.

** Bestuursagenda

4 mrt Bestuursvergadering
6 mrt Lentefeest
10 mrt Kartrekkersoverleg
16 mrt Overleg Inwonersnetwerk
- Wonen
18 mrt Themavergadering bestuur
26 mrt Algemene Ledenvergadering

INFO van Senioren Heesch



Contactgegevens

BESTUUR

Wilma Slaats — 06 11122738
voorzitter@seniorenheesch.nl

Tinie van Nistelrooij — 0412 452626
secretaris@seniorenheesch.nl
Antoon van Herpen — 06 53400433
penningmeester@seniorenheesch.nl
Wil van Oorsouw — 06 55281255
activiteiten@seniorenheesch.nl
Jack de Groot — 06 53769369
zorgenwelzin@seniorenheesch.nl
Henk Nugteren — 06 22462692
algemenezaken@seniorenheesch.nl

Nuttige adressen

Bezoekgroep Lief en Leed
Ria Ploegmakers - 06 12253638 of 0412 233023
liefenleed@seniorenheesch.nl

Vertrouwenscontactpersonen
Netty Slaats — 06 54208331

Jack van der Dussen — 06 53496069
Jo Wijnen — 06 53864697

Senioren Brabant Zeeland — 073 644 40 66
koepel van seniorenverenigingen, ondersteunt
plaatselijke afdelingen en behartigt belangen
info@seniorenbrabantzeeland.nl
https://www.seniorenbrabantzeeland.nl
e woonadyviseur op bezoek - is uw huis
levensloopgeschikt — aanvragen via
bureau Senioren Brabant Zeeland voor
Carel Slaats, Wim van Grinsven, Theo
Verhoeven of Antoon van Herpen
¢ Onafhankelike Cliéntondersteuners —
aanvragen via info@ons-welzijn.nl
e Dbelasting invulhulp - bellen naar
Jo van der Putten — 0412 451859
Henny Gloudemans — 06 55795940
Rikie van Herpen — 0412 452698
e juridische helpdesk
e qadvies van notaris
¢ Slachtofferhulp bij fraude

Heesch durf te vragen (hulpdienst)
Aanvragen via telefoon 06 12997409 of
email: vraag@samenheesch.nl

Vervoer op maat (autohulpdienst)
Aanvraag vervoer via 06 34219445 of
email: vervoeropmaatheesch@gmail.com

3 - maart 2026

LIDMAATSCHAP

Het lidmaatschap bedraagt €26,- per
kalenderjaar, bij tussentijdse inschrijving naar
rato per kwartaal €6,50.

Gastleden betalen €15,- p/j of €4,- p/kwartaal.
Aanmelden, opzeggen of wijzigingen bij de
ledenadministrateur, Wil Welling, via telefoon
0412 454560 of email
ledenadminstratie@seniorenheesch.nl

of via de website
www.seniorenheesch.nl/ledenadministratie.

Ouderenadyviseurs Ons Welzijn
Mieke Driessen - 06 40269765 of 0412 453177
Marianne van de Hulsbeek — 06-24598215

Wegwijzer Bernheze helpt u bij vragen over
wonen, inkomen, zorg en welzijn
e Werkdagen telefonisch (0412-458888) en
inloopspreekuur gemeentehuis (?-11 u)
e Schriftelijk contact via de website
hitps://www.bernheze.org/formulieren/u
W-Vraag-aan-wegwijzer

Mantelzorgmakelaar
Margreet Verboon — 06 49355216
website: www.voorzorginbalans.nl

COLOFON

INFO is een uitgave van Senioren Heesch

Senioren Heesch

Deken van de Cammenweg 38
5384 LW Heesch

email: secretaris@seniorenheesch.nl

Postadres:

Betalingen:
Rabobank nr NL84RABOO120027119
t.n.v. penningmeester Senioren Heesch
Kamer van Koophandel Oost Brabant
nummer KvK 17122252
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Uitvaartverzorging van Lith

Mortuarium Oss, Heesch, Nistelrode en Herpen

UITVAARTZORG

.....
e

Van Lith Uitvaartzorg

is een begrip in Oss, Bernheze
en in de wijde omgeving.

De jarenlange ervaring

en onze zorgvuldige manier

van werken brengen ons

waar we nu staan.

Samen met mijn team

van gemotiveerde medewerkers
geef ik alle aandacht

aan uw persoonlijke wensen,
zodat u kunt blijven vertrouwen
op de uitstekende dienstverlening
die u van ons gewend bent.

{® DOCFALAAN 2, 5342 HZ OSS & 0412- 623 173
® WWW.UITVAARTVERZORGINGVANLITH.NL



